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UvoD

Prvné je nutné rict, ze vSsechno co jsem
zde sepsal vychazi z pravidel etikety. Je na
vas, jestli a do jaké miry se rozhodnete je
dodrzovat. | pravidla etikety se casem
meéni. Barevné ponozky v obleku byly pred
10 lety néco nepredstavitelného. Dnes je
to béznou soucasti spolecenského
odivani. Pokud jste se s manzelkou
rozhodli uvolnit konvenci a mit svatbu
jakymkoliv zpusobem alternativni, nebude
pro vas vétsSina nasledujicich radku k
uzitku. V opacném pripadé se chopte
tuzky a bloku a zacnéte si délat poznamky
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O tom, ze je vhodné mit na svatbé oblek asi netfeba diskutovat.
Pokud jste se se svoji snoubenku rozhodli mit jakymkoliv
zplUsobem alternativni svatbu, neni v tom problém. V opa¢ném
pfipadé ale k oltari jediné v obleku.S obleky je to jednodussi, nez
by se mohl zprvu zdat. Je pouze nutné dodrzet nasledujici
nalezitosti:...

Barva

Barva obleku by mély byt tmav4, idealné Gerna. Casto se ale
pouzivaji i rizné odstiny modré. Tu a tam je k vidéni i oblek Sedy.
U Sedého obleku by ale mélo byt na prvni pohled patrné, ze se
jedna o oblek svatebni a mél by tedy byt dopInén slavnostni
vestou, regatou atd. Sedé a svétlé obleky jsou totiz z hlediska
etikety vhodné pro pracovni styk, nikoliv na slavnostni pfilezitosti.
Etika pravy, ze po 18. hodiné byste se ve svétlém obleku nemél
vlbec na verejnosti vyskytnout :) Nechcete preci vzbudit dojem,
Ze jste prisli k oltari rovnou z pracovni schiizky :)

Strih

Tady to budete mit pravdépodobné jednoduché. At uz si nechate
oblek usit u krejc¢iho, nebo zvolite nékterou z mdédnich znacek,
muzete hresit na to, Ze krej¢i i obsluha v salonu moc dobfe vi, jak
ma oblek padnout a jaky strih bude pro vas ten nejvhodnéjsi.
Nemusite mit tak o nalezitostech stfihu ani ponéti. Pro jistotu ale
pfeci jen par rad prfidam.

» V saku byste se méli v prvni radé citit pohodIné. Pokud tomu
tak neni, je to prvni znamkou toho, Zze vam sako nesedi.

» Pokud si sako zapnete, neméli by se vdm na hrudniku vytvorit
zadné podélné viny a pnuti. Pokud ano, je vam sako malé.

e Zkuste pod sako v misté, kde jsou knofliky vsunout ruku.
Pokud je mezi sakem a vasi dlani jesté prostor, je vam sako
naopak velké. Méla by se sem vejit tak akorat vase dlan.

o Kdyz date ruce podél téla, mély by vam rukavy sahat do mist,
kde se ohyba zapésti. Z rukavu pak bude jesté zhruba 1,5 cm
vykukovat manzeta kosile. Pokud budou rukavy kratké, bude
vykukovat misto manzety i kus rukavu kosile. V opacném
pfipadé nebude manzeta vyCuhovat vibec a to nevypada
dobre.

o Kalhoty by mély byt tak dlouhé, aby se dotykali horni ¢asti
boty. Pokud budou delsi, budou se na vas ,krabatét” tim jak se
budou opirat o boty. Pokud budou nohavice naopak kratké,
budete vypadat jako Ze se pfipravujete na povodne.
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o Sako by vam také mélo zakryvat zadni kapsu u kalhot. Tady uz
ale zalezi na stylu saka a jeho strihu. Jsou zde rozdily mezi
italskym, anglickym a dalSim stfihem. Potom prichazi na radu i
rizné styly klop, rozpark( atd. Se spravnym stfihem vam ale uz
radi pomuUzou v dobrém obchodé.

o Pamatujte také na to, Ze nejlépe budete v obleku vypadat,
pokud budete mit spravné drzeni téla. Takze narovnat, ramena
dozadu a bradu nahoru !

Bonusova rada:

AZ si pfinese svoje nové sako dom0 a nez ho odlozite do skfiné
udélejte jesté nasledujici. Néktefi vyrobci na sako pfisivaji rizné
cedulky s oznacenim saka nebo jen se svym logem. Tyhle
cedulky ihned opatrné odparejte. Nemaji na obleku co délat.

A témér vSechny obleky maji ,z vyroby“ zasité kapsy, aby se oblek
na prodejné nedeformoval. Takze si odparejte i kapsy, abyste pak
nebyli zaskoceni, az si u oltare budete chtit odlozit kapesnik do
kapsy.
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Tady mam na vas v prvni fadé prosbu. Zapomente na kosili s
kratkym rukavem! V kosili s kratkym rukavem byste se na
spolec¢enské akci nemél objevit ani jako host, natoz jako jedna z
a mUlzZete si ji vzit tfeba na piknik do parku, NIKDY NE do
spolec¢nosti.

Pokud zvazujete pouziti manzetovych knoflikd, ujistéte se, ze
mate kosili, ktera je pro né uréena. Mizete mit bud kosili pfimo
urcenou pro manzetové knofliky. Ta na rukavech nema zadné
klasické knofliky. Takové manzety je nutné prehnout. Nebo
muzete mit koSili ,univerzalni“. Ta ma na manzetach i klasické
knofliky, ty jdou ale ,pfehnout” dovnitr a kosili Ize tak pouzit i pro
manzetoveé knofliky.

KosSil maji také rizné limce. Ty se lisi jak stfihem, tak zejména
,Sifkou rozevreni”. Tady je zapotfebi mit na paméti, Ze je nutné
pripadné pouzit vhodny uzel kravaty. Klasicky uzel v Sirokém limci
nevypada dobre. Nastudujte si tedy alespon dva zakladni druhy
uzld. Klasicky Long a Siroky Windsor. Také neni vhodné pouzit
kosili s limeckem ,Button-up®, tedy limecek s knoflicky. Ta se hodi
spiSe pro pracovni a volnocasové aktivity.

S vhodnym stfihem vam opét radi pomuze v prodejné nebo u
krejciho. V zasadé zde plati podobné zasady jako u saka. Kosile
by vdm neméla nikde Sponovat, ale soucasné by vam neméla
nijak odstavat. Mély byste se v ni citit pohodIné. Kolem krku by
vas limecek nemél skrtit. Mezi krk a limecek by se mél vejit 1 prst.
Manzety kosSile by mély sahat az ke kloubu palce u ruky. Ze saka
»Vykukuji“ zhruba 1 az 1,5 cm. Pozor také na to, aby se vam pod
manzety vesly hodinky, pokud je budete mit.

BOTY

Boty by mély byt vzdy Snérovaci. Mokasiny se ke slavnostnimu
obleku nehodi. Boty k tmavému obleku by mély cerné. Boty k
modrému obleku spise hnédé. Samozrejmé by meély byt boty
Cisté, v idealnim pripadé nakrémované.
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S ponozkami to taky budete mit celkem jednoduché. Co se tyka
barvy, mély by byt ponozky bud' v barvé kalhoty, aby opticky
prodluzovaly nohu, nebo v barvé bot. Nazory se rlzni.

Kazdopadné v dnesni dobé uz vam projdou i rizné moderni
bude tedy dalSi parametr. Délka ponozky. Ponozka by méla byt
tak dlouhd, aby vdm z pod kalhot nevykukovalo holé lytko a to ani
v sedég, kdy se kalhoty trochu vytahnout nahoru a dokonce ani
pokud si date nohu pres nohu. Takze idealni délka je zhruba do
pllky lytka. Na kotnikové ponozky tedy rovnou zapomerite :)

KRAVATA NEBO MOTYLEK

Zjednodusené feceno lze fici, Ze motylek je vice slavnostni. Také
se fika, ze motylek nosi sebevédomi muzi. V Cechéch je asi malo
sebevédomych muz( :) protoze pokud nepocitdm maodni dievéné
motylky, tak jsem za celou svoji kariéru nevidél Zenicha s
klasickym motylkem.

Pokud se ale rozhodnete pro motylek zvolte bud ten vazany, nebo
na klasické zapinani. Motylek na sucha zip vypada laciné a to si
akce jako svatba nezaslouzi. Dievény motylek je také zajimava
alternativa.

Uvézana kravata by se méla dotykat spony opasku. Cast kolem
krku by méla byt schovana pod limeckem a neméla by vykukovat.
Uzel by mél byt vzdy ,Cerstvy”, tedy zadné predvazané uzly z
lonského plesu :) A pozor také na to, aby uzel odpovidal Sifce
limce viz. kapitola o kosilich :)
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Pasek nebo Sle, tot otdzka. V prvni fadé je nutné Fict, Ze nikdy ne
oboji. Bud' si vezméte pasek, nebo si pripnéte sle.

Pasek by mél byt ve stejné barvé a idealné stejném odstinu jako
boty. Stejnou barvu by mél mit i feminek hodinek. Spona pasku by
zase méla ladit s manzetovymi knoflicky a pripadné se sponou u
kravaty. U ¢erného pasku nic nezkazite klasickou stfibrnou
sponou. U hnédého pasku vypada dobre ¢erna se zlatymi nebo
bronzovymi prvky.

Zdalo by se, ze s ,kSandami“ to bude jednoduché. Not so fast
gringo :) Uz bylo fe€eno, zZe neni pfipustné nosit spolecné s
ksandami i pasek. Pokud jste se rozhodli pro Sle jsou tu dalsi
pravidla. Pokud budeme striktni, tak se Sel nenosi ke kalhotam,
které maji nasita poutka pro pasek (coz jsou dnes témér
v§echny).

Ortodoxni elegan by si také nikdy nevzal sle se zapinanim ,na
svorku®, které asi vSichni zname. Pravy gentleman totiz nosi
pouze Sle s poutky, které se pripinaji na knoflik prisity na vnitfni
strané kalhot. Popravdé reCeno jsem ale takové Sle v Zivoté
nevidél nazivo. Oni Sle plivodné také nemély byt vidét.

Dnes uz je ale ,odévni moralka“ trochu jinde a tak vam projdou
nejen kSandy na svorku, ale i k§andy z vyraznym vzorem nebo
barvou. Ze sli se prosté stal modni doplnék, takze pokud na to
mate odvahu, mlzZete experimentovat.
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Zakladni doplnkem zenicha jsou manzetové knoflicky. Jak jiz bylo
psano vyse, mély by barevné ladit se sponou opasku. Klasicky
manzetovy knoflicek je ¢tvercovy nebo kulaty. Soucasné je to ale
Sance vyjadrit vasi osobnost. Pokud se tedy rozhodnete pro
manzetové knoflicky ve tvaru hlavy Darth Vadera, bude vam to
pravdépodobné odpusténo a naopak si ziskate znacnou
pozornost :) Minimalné tu moji :)

Pomeérné ¢asté problémy s manzetovymi knoflicky nastavaji pri
jejich zapinani. O tom jak je to s manzetami u kosil jsem psal uz
vyse. Ted prichazi na radu knofli¢cky. Pravidlo prvni. Dekorativni
cast knoflicku sméruje vzdy ven. Kdyz tedy natahnete ruce pred
sebe, mél by pravy knoflicek smérovat doprava a levy doleva.
Dovnitf sméruji zapinani.

//////

sobé ,osten, ktery prosté provléknete vSemi dirkami v manzeté.
Vé&tsina knoflickd ma ,pojistku”. Cast kterou Ize otadet. Pfed
provle¢enim ji tedy narovnate a po provleceni vytvorite oto¢enim
,T¢ko". Uvidite, Ze aZ ho uvidite, bude vam to jasnéjsi :) Presto, ze
se na prvni pohled zd3, ze jde o velmi trivialni ukon, ve
skutecnosti se jedna a pomeérné zasadni zkousku vasi jemné
motoriky :) Pokud tedy nemate v nasazovani knofli¢kd praxi,
méjte po ruce svého svédka, nebo jiny par dalSich rukou. Budou
se vam hodit :)

Dalsim, dobre vypadajicim doplnkem, jsou hodinky. V minulosti
byly kapesni hodinky znamkou pravého elegana. Dnes uz
samozrejmeé tuto ulohu prevzali klasické naramkové hodinky.
Hodinky by mély byt v idealnim pfipadeé rucickové a kvalitni.
Pokud tedy mate hodinky s \viickey Niousem, je na vasem zvazeni,
jestli je to prvek natolik spjaty s vasi osobnosti, ze si je vezmete,
nebo jestli je radéji nechate doma a vezmete si svoje svatecni
Rolexky.

Zvazil bych i vhodnost napfiklad chytrych hodinek. Apple Watch
sice miluju a nosim je i k obleku (s kozenym feminkem ladici k
opasku), ale na vlastni svatbu bych je asi radé&ji nechal doma na
nabijecce. Pokud nakonec preci jen zvolite néjaky tip chytrych
hodinek, ujistéte ze pfed obradem, ze jste vypnuli vSechna
upozornéni a zvuky. Nechcete preci, aby vam u oltare zacali
hlasit, Ze se jim vase tepové frekvence zda podezrele vysoka :)
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Jednim z dalSich doplrik( mGze byt spona kravaty. Osobné si ale
myslim, Ze ta se spiSe hodi do businessové prostredi a na
Zenichovy vétsinou nevypada dobre.

A nakonec tu mame stary dobry kapesnicek do kapsy u saka.
Pravidlo prvni!l Ukolem kapesnicku do saka je podtrhnout vas
celkovy outfit. Mél by tedy plsobit stejné jako zbytek vaseho
odévu velmi dobre az luxusné. Mél by byt hedvabny nebo z
podobné kvalitniho materialu. NIKDY do néj nesmrkejte, ani si do
néj neutirejte ruce. K tomu mate bézny kapesnik.

Kapesnicek do saka je takova vyssi divCi. Pokud si tedy nejste
jisti jestli je to pro vas to pravé orechové, nebo si napfiklad nejste
jisti vhodnou barevnou kombinaci, budto se poradte v obchodé,
nebo prosté nechte doma. Lepsi kapesnicek zadny, nez Spatné
zvoleny.

Pamatujte také na to, Ze na saku budete mit také pripnutou
korsaz. Mohlo by se celkem snadno stat, ze s velkou korsazi
mUze vase hrud pusobit preplacané.

A pozor jesté na jednu véc. Obcas jsou horni kapsy u saka pouze
dekorativni. Neni tedy hned nutné brat do ruky ndiz a vytvorit si v
saku kapsu za kazdou cenu :)
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Saty délaji ¢lovék o tom Zadna. Je ale také dobré chovat se tak,
aby to odpovidalo vaznosti a slavnostnosti situace. Nebudeme
rozebirat etiketu zcela dopodrobna. Od toho jsou jiné knizky.
Rozebereme tady jen nékolik prohfesku proti etiketé, které vidam
nejcasteji.

Je tfeba smifit se s tim, Ze z hlediska etikety jsou Zeny témér vzdy
ty spole¢ensky vyznamnéjsi. A jako takové maji svoje Cestna
mista, kterd jsou jasné definovana. Vétsinou je to prosté vpravo :)
Kdyz jdete k oltari se svou maminkou, kraci vedle vas po pravé
strané. Kdyz odchazite od oltare, kraci vase zena opét vpravo od
vas. U oltare stoji nevésta opét vpravo od vas. Samozrejmé dameé
vzdy nabidnete ramé jako oporu.

V auté sedi Zzeny (cestou na obrfad vase maminka, cestou z
obradu vase zena) vzadu vpravo. Vy sedite vzadu vlevo.

Svatby byvaiji v 1été. V |été byva horko. Pecete se ve vlastni Stavé
a touzite si sundat alespon sako. Vézte, ze o svoleni sundat si
sako musite pozadat prfitomné damy. Oni vam urcité rady vyhovi.

A opatrné s alkoholem. Sami vite, Ze hranice mezi tim byt v
nalade a byt KO je velmi tenka. Na néjaké vétsi pijatiky tedy radéji
pocCkejte az na vecer.
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S knofliky jsou vzdycky problémy. A pfitom je to s nimi velmi
snadné. Zjednodusené Ize fici: ,Horni vzdycky, spodni nikdy" )
Jak to tedy je se zapinanim knoflik( u saka a pfipadné u vesty?

Prvneé je treba rozlisit zakladni druhy zapinani sak.

Mdame saka dvourada (maji 2 fady knoflik() a saka jednofada
(maiji logicky jednu fadu knoflik()

Dvourada saka moc ¢asto k vidéni nejsou. Pokud byste se pro néj
ale preci jen rozhodli, zbystrete. Dvouradé sako m3, jak nazev
napovida, dvé rfady knoflikd. K zapinani slouzi ovSem pouze prava
rada knoflik(. Leva strana je pouze dekorativni.

Podle poctu knoflikd (4 nebo 6) se zapina bud'to jeden, nebo 2
knofliky. Vzdy jde o horni knofliky a posledni, spodni knoflik tedy
z(stava rozepnuty.

knoflikd. NejCastéji jsou k vidéni 1,2 nebo 3 knofliky.

Jak je to se zapinanim u saka s jednim knoflikem je asi véem
jasné:)

Pokud mate sako se dvéma knofliky, zapina se vzdy pouze vrchni.
Spodni knoflik je stejné jako v ostatnich pfipadech rozepnuty.
Pokud mate sako se tfemi knofliky, mlzete si dokonce vybrat.
Opét plati, ze spodni knoflik je vzdy rozepnuty. Poté je na vas,
jestli uprednostnite zapnuti horniho, nebo prostredniho knofliku.
Ne obou zaroven!

Pokud mate k obleku i vestu je pro vas dobrou zpravou, Ze zde
jsou pravidla o néco volngjsi. Plati zde, Ze pokud mate vestu jako
soucast obleku, tedy véetné saka, nechavate rozepnuty spodni
knoflik stejné jako u saka. Pokud mate samotnou vestu, bez saka,
muZete vestu zapnout celou. Spatné zapnuté knoflicky u vesty
jsou ale povazovany za mensi prohfesek, nez je tomu u saka.
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Ptate se proc¢ je v tom takovy chaos a pro¢ jsou vibec na saku
knofliky, které se nezapinaji? Ne vzdy tomu tak bylo. Existuje
nékolik verzi toho, pro¢ se spodni knofliky zac¢aly rozepinat.

Jedna verze tvrdi, Ze za tim vSim stoji anglicky kral Eduard VII.,
ktery si se Stihlou linii hlavu nelamal a tak spodni knoflik prosté
nedopnul i kdyby chtél. Aby ho poddani neuvadéli v rozpaky,
zacali i oni nechavat spodni knoflik rozepnuty.

eV, Vevys

ne, ale udajné je o poznani snazsi se na koné vyhoupnout s
rozepnutym knoflikem. DalSi variantou je i ta, Ze se vam lépe tasi
kord, je-li vase dama v nesnazich.

Jedna z mnoha verzi také tvrdi, ze Slo o jakési poznavaci
znameni, kterym studenti na elitni, a co se etikety velmi striktni,
Skole Eton College, kde mimo jiné studuji i clenové kralovské
rodiny, davali najevo svoji prislusnost ke spolku.

At uz byl divod jakykoliv, dnesni saka uz jsou Sita tak, aby nejlépe
fungovala s rozepnutym spodnim knoflikem. Takze v pripadé, ze
nehodlate osedlavat svého ore, nebo tasit kord, nenicte krejciho
umeéni Spatnym nosenim saka ;-)

Také pamatujte na to, ze tyto ,knoflikové” poucky plati v pfipade,
kdy ma byt sako zapnuté. Samozrejmé, ze napriklad pfi sezeni si
sako rozepnete celé.
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